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krok po kroku

Checklista
mycia włosów

Objętość nie zaczyna się przy stylizacji. Objętość zaczyna się już

pod prysznicem. Ta checklista przeprowadzi Cię przez każdy etap mycia

dokładnie w tej kolejności, w jakiej pokazuję je w kursie.
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K O D  O B J Ę T O Ś C I

Włosy są dokładnie rozczesane przed myciem

Nie ma większych splątań ani kołtunów

Peeling został nałożony sekcja po sekcji

Szczególnie dopracowana została strefa tyłu głowy

Skupiłam się na kopułce

Nie ominęłam okolic karku i linii włosów

Wydrukuj ją albo miej pod ręką w łazience. Przy każdym myciu przechodź przez punkty po kolei
i odhaczaj kwadraciki. Po kilku razach kolejność wejdzie Ci w nawyk — i właśnie wtedy zobaczysz różnicę
u nasady.

02

01 Rozczesz włosy 

Wykonaj peeling 

przed myciem

skóry głowy

Peeling wykonuj około dwa razy w miesiącu. Jeżeli używasz dużo produktów na objętość, lakierów,
pianek, pudrów albo produktów teksturyzujących, możesz wykonywać go częściej.

W kursie używam kwasowego peelingu LiftMyHair, który dodatkowo się zapienia. Aktywna piana
pomaga rozpuszczać nagromadzone produkty na skórze głowy.
Premiera peelingu już za miesiąc.

Przed wejściem pod prysznic dokładnie rozczesz włosy. To ważne, ponieważ dzięki temu usuwasz część
luźnych włosów, resztek produktów i splątań jeszcze przed myciem. Włosy pod wpływem wody stają
się bardziej podatne na uszkodzenia mechaniczne, dlatego im mniej kołtunów na starcie, tym łatwiej
i bezpieczniej przejdziesz przez całe mycie.

O D H A C Z

O D H A C Z



04

03

Pierwsze mycie 

Bardzo dokładnie zmocz włosy

szamponem LiftMyHair

Jeżeli jesteś pewna, że włosy są już dobrze zmoczone, nałóż dwie pompki szamponu LiftMyHair na
dłonie. Bardzo dokładnie rozetrzyj go w dłoniach, dodaj odrobinę wody i wytwórz aktywną pianę.
Dopiero wtedy przenieś pianę na skórę głowy.

Skup się na skórze głowy, nie na długościach włosów.

Jeżeli potrzebujesz dodatkowej ilości szamponu, weź jedną pompkę, dokładnie rozetrzyj ją w dłoniach
i nałóż szczególnie na strefę karku.

Po wejściu pod prysznic dokładnie zmocz włosy. Poświęć temu więcej czasu, niż robisz to zazwyczaj.
Włosy muszą być naprawdę mokre nie tylko z wierzchu, ale również pod spodem, przy skórze głowy,
przy karku i na kopułce.

O D H A C Z

O D H A C Z

Nie zapominaj o tych miejscach:

okolice karku

kopułka

skronie

linia włosów przy twarzy

miejsca za uszami

Włosy są dobrze zmoczone z wierzchu

Skóra głowy jest dokładnie mokra

Zmoczony jest kark, skronie i okolice za uszami

Nie przechodzę do szamponu zbyt szybko

Nałożyłam dwie pompki szamponu na dłonie

Dokładnie roztarłam szampon w dłoniach

Dodałam odrobinę wody

Wytworzyłam pianę przed nałożeniem na głowę

Masuję skórę głowy, a nie długości
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Pracuj dłońmi po obu stronach głowy: jedną ręką po prawej stronie, drugą po lewej. Dzięki temu
łatwiej dotrzesz pianą do miejsc, które najczęściej są niedoczyszczone.

Przy drugim myciu ponownie rozetrzyj szampon w dłoniach, dodaj wodę i dopiero wtedy przenieś
pianę na skórę głowy. Piana powinna być już lepsza, gęstsza i łatwiejsza do rozprowadzenia.

Spłukanie szamponu jest równie ważne jak jego aplikacja. Poświęć chwilę na dokładne wypłukanie
wszystkich miejsc, w których był naniesiony szampon.

Jeżeli wcześniej nie wykonywałaś peelingu, szampon może pienić się trochę słabiej. To nie znaczy, że
masz dokładać dużą ilość produktu. Po prostu dokładnie rozprowadź go na skórze głowy, spłucz

i powtórz mycie.

O D H A C Z

O D H A C Z

O D H A C Z

05

06 Drugie 

Dokładnie spłucz 

mycie

pierwsze mycie

Dokładnie wypłukałam kark

Dokładnie wypłukałam kopułkę

Spłukałam okolice skroni i za uszami

Nie zostawiłam piany przy linii włosów

Szampon ponownie został roztarty w dłoniach

Dodałam odrobinę wody

Skupiłam się na skórze głowy

Dopracowałam miejsca, które najczęściej są pomijane

Dodatkową pompkę rozprowadziłam najpierw w dłoniach

Dopracowałam prawą i lewą stronę karku

Piana dotarła do skóry głowy, nie tylko na włosy
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08

09

07 Trzecie mycie — 

Bardzo dokładne 

Trik na rozczesywanie 

płukanie

pod prysznicem

ważne dla objętości

Po ostatnim myciu poświęć dużo czasu na płukanie. Nie tylko lej wodę po włosach, ale cały czas
dotykaj skóry głowy palcami i pomagaj wodzie wypłukać produkt.

Jeżeli masz problem z rozczesaniem włosów, możesz zrobić to jeszcze pod prysznicem.

Opcja pierwsza: przy trzecim myciu, kiedy na włosach jest piana, użyj szczotki przeznaczonej do
rozczesywania włosów na mokro i spokojnie rozczesz włosy.

Trzecie mycie jest bardzo ważne, szczególnie jeśli zależy Ci na objętości. Dlaczego? Bo dopiero wtedy
skóra głowy jest naprawdę dobrze przygotowana, a piana ma szansę dokładniej dotrzeć do miejsc,
które wcześniej były obciążone sebum, kurzem, stylizacją albo resztkami produktów.

Przy trzecim myciu piana jest zwykle najlepsza, najbardziej aktywna i najłatwiej rozprowadza się przy
skórze głowy.

O D H A C Z

O D H A C Z

Płuczę skórę głowy, nie tylko długości

Palcami poruszam skórę głowy podczas płukania

Dokładnie wypłukuję kark

Dokładnie wypłukuję skronie

Dokładnie wypłukuję miejsca za uszami

Nie czuję śliskości ani resztek produktu przy skórze

Szampon został dokładnie roztarty w dłoniach

Piana jest wyraźnie lepsza niż przy pierwszym myciu

Przeniosłam pianę na kopułkę

Dopracowałam tył głowy

Masuję skórę głowy opuszkami palców
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Opcja druga: 

Opcja trzecia: 

dokładnie spłucz włosy, nałóż na kilka sekund odżywkę bez spłukiwania i na niej

rozczesz włosy.

jeżeli wciąż czujesz opór, rozczesuj włosy na tej samej odżywce, jednocześnie

spłukującjeciepłą wodą.

Takie rozczesywanie pod prysznicem może zmniejszyć ryzyko uszkodzeń mechanicznych, bo włosy

mają większy poślizg i łatwiej przejść przez splątania.

Po myciu delikatnie odciśnij nadmiar wody dłońmi. Nie trzyj włosów ręcznikiem. Możesz odsączać
włosy głową w dół albo głową do góry, w ręcznik lub turban.

Jeżeli nie rozczesałaś włosów pod prysznicem, po zdjęciu ręcznika lub turbanu spryskaj włosy odżywką
bez spłukiwania. Następnie delikatnie rozczesz włosy szczotką.

O D H A C Z

O D H A C Z

Jeżeli nie masz na to czasu, możesz rozczesać włosy po odsączeniu.

10

11

Odsączanie 

Rozczesywanie 

włosów

po odsączeniu

Delikatnie odcisnęłam wodę dłońmi

Nie trę włosów ręcznikiem

Zakładam ręcznik lub turban

Odsączam nadmiar wody bez szarpania włosów

Wybrałam sposób rozczesywania odpowiedni dla moich włosów

Nie szarpię włosów

Rozczesuję je delikatnie, zaczynając od końców

Używam poślizgu: piany, odżywki lub wody
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O D H A C Z

O D H A C Z

12 Nałożenie odżywki na środki i końce

Następnie podziel włosy na sekcje i nałóż odżywkę na środki oraz końce włosów. Nie pomijaj strefy
przodu, bo tam włosy bardzo często są najbardziej narażone na wykruszanie.

Jeżeli masz grzywkę, koniecznie nałóż odżywkę również na grzywkę, omijając oczywiście nasadę.

Spryskałam włosy odżywką bez spłukiwania

Rozczesuję włosy delikatnie

Zaczynam od końców

Nie ciągnę i nie szarpię włosów

Podzieliłam włosy na sekcje

Nałożyłam odżywkę na środki i końce

Nie nałożyłam odżywki przy samej skórze głowy

Nie pominęłam przodu

Nie pominęłam grzywki, jeśli ją mam

Odżywka została dokładnie rozprowadzona
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Objętość nie zaczyna się przy stylizacji.
Objętość zaczyna się już pod

prysznicem.

Dlatego w Kodzie Objętości mycie nie jest dodatkiem.

To fundament.
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