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JAK KORZYSTAC Z CHECKLISTY

Wydrukuj jg albo miej pod reka w tazience. Przy kazdym myciu przechodz przez punkty po kolei
i odhaczaj kwadraciki. Po kilku razach kolejnos¢ wejdzie Ci w nawyk — i wtasnie wtedy zobaczysz réznice

u nasady.

Rozczesz wlosy przed myciem

Przed wejsciem pod prysznic doktadnie rozczesz wtosy. To wazne, poniewaz dzieki temu usuwasz czesc
luznych wtoséw, resztek produktéw i splatan jeszcze przed myciem. Wtosy pod wptywem wody stajg
sie bardziej podatne na uszkodzenia mechaniczne, dlatego im mniej kottunéw na starcie, tym tatwiej

i bezpieczniej przejdziesz przez cate mycie.

ODHACZ

|:| Witosy sa doktadnie rozczesane przed myciem

|:| Nie ma wiekszych splatan ani kottunéw

Wykonaj peeling skoéry gtowy
Peeling wykonuj okoto dwa razy w miesigcu. Jezeli uzywasz duzo produktéw na objetosé, lakierdw,

pianek, pudréw albo produktéw teksturyzujacych, mozesz wykonywac go czesciej.

W kursie uzywam kwasowego peelingu LifttMyHair, ktéry dodatkowo sie zapienia. Aktywna piana
pomaga rozpuszczac¢ nagromadzone produkty na skérze gtowy.

Premiera peelingu juz za miesiqc.

ODHACZ
Peeling zostat natozony sekcja po sekcji
Szczegodlnie dopracowana zostata strefa tytu gtowy

Skupitam sie na koputce

O Odd

Nie ominetam okolic karku i linii wtosow
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Bardzo doktadnie zmocz wiosy

Po wejsciu pod prysznic doktadnie zmocz wtosy. Poswie¢ temu wiecej czasu, niz robisz to zazwyczaj.
Wtosy muszg by¢ naprawde mokre nie tylko z wierzchu, ale réwniez pod spodem, przy skorze gtowy,

przy karku i na koputce.

ODHACZ
Wtosy sg dobrze zmoczone z wierzchu

Skéra gtowy jest doktadnie mokra

Zmoczony jest kark, skronie i okolice za uszami

OO Od

Nie przechodze do szamponu zbyt szybko

Pierwsze mycie szamponem LiftMyHair

Jezeli jestes pewna, ze wtosy s3 juz dobrze zmoczone, natéz dwie pompki szamponu LiftMyHair na
dtonie. Bardzo doktadnie rozetrzyj go w dtoniach, dodaj odrobine wody i wytwérz aktywna piane.

Dopiero wtedy przenies$ piane na skére gtowy.

Skup sie na skérze gtowy, nie na dtugosciach wtosow.

ODHACZ

Natozytam dwie pompki szamponu na dtonie
Doktadnie roztartam szampon w dtoniach
Dodatam odrobine wody

Wytworzytam piane przed natozeniem na gtowe

O Odood

Masuje skoére gtowy, a nie dtugosci
Nie zapominaj o tych miejscach:

okolice karku

koputka

skronie

linia wtosow przy twarzy

O OO

miejsca za uszami

Jezeli potrzebujesz dodatkowej ilosci szamponu, wez jedng pompke, doktadnie rozetrzyj ja w dtoniach

i natéz szczegdlnie na strefe karku.
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Pracuj dtonmi po obu stronach gtowy: jedng reka po prawej stronie, druga po lewej. Dzieki temu

tatwiej dotrzesz piang do miejsc, ktére najczesciej s niedoczyszczone.

ODHACZ

[:| Dodatkowa pompke rozprowadzitam najpierw w dtoniach
|:| Dopracowatam prawg i lewg strone karku

|:| Piana dotarta do skory gtowy, nie tylko na wtosy

05 Doktadnie sptucz pierwsze mycie

Sptukanie szamponu jest rownie wazne jak jego aplikacja. Poswie¢ chwile na doktadne wyptukanie
wszystkich miejsc, w ktorych byt naniesiony szampon.

Jezeli weczesniej nie wykonywatas peelingu, szampon moze pienic sie troche stabiej. To nie znaczy, ze
masz doktadac duzg ilos¢ produktu. Po prostu doktadnie rozprowad? go na skérze gtowy, sptucz

i powtdrz mycie.

ODHACZ
Doktadnie wyptukatam kark

Doktadnie wyptukatam koputke

Sptukatam okolice skroni i za uszami

OO On

Nie zostawitam piany przy linii wioséw

06  Drugie mycie

Przy drugim myciu ponownie rozetrzyj szampon w dtoniach, dodaj wode i dopiero wtedy przenie$
piane na skére gtowy. Piana powinna byc juz lepsza, gestsza i tatwiejsza do rozprowadzenia.

ODHACZ

Szampon ponownie zostat roztarty w dtoniach
Dodatam odrobine wody

Skupitam sie na skérze gtowy

O 0Odn

Dopracowatam miejsca, ktére najczesciej sg pomijane
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Trzecie mycie — wazne dla objetosci

Trzecie mycie jest bardzo wazne, szczegdlnie jesli zalezy Ci na objetosci. Dlaczego? Bo dopiero wtedy
skora gtowy jest naprawde dobrze przygotowana, a piana ma szanse doktadniej dotrze¢ do miejsc,
ktére wczesniej byty obcigzone sebum, kurzem, stylizacja albo resztkami produktéw.

Przy trzecim myciu piana jest zwykle najlepsza, najbardziej aktywna i najtatwiej rozprowadza sie przy
skoérze gtowy.

ODHACZ

Szampon zostat doktadnie roztarty w dtoniach
Piana jest wyrazZnie lepsza niz przy pierwszym myciu
Przeniostam piane na koputke

Dopracowatam tyt gtowy

O O0o0d

Masuje skoére gtowy opuszkami palcow

Bardzo doktadne ptukanie

Po ostatnim myciu poswiec duzo czasu na ptukanie. Nie tylko lej wode po wtosach, ale caty czas
dotykaj skéry gtowy palcami i pomagaj wodzie wyptukac produkt.

ODHACZ

Ptucze skére gtowy, nie tylko dtugosci

Palcami poruszam skére gtowy podczas ptukania
Doktadnie wyptukuje kark

Doktadnie wyptukuje skronie

Doktadnie wyptukuje miejsca za uszami

O Oododn

Nie czuje $liskosci ani resztek produktu przy skérze

Trik na rozczesywanie pod prysznicem

Jezeli masz problem z rozczesaniem wtoséw, mozesz zrobic to jeszcze pod prysznicem.

Opcja pierwsza: przy trzecim myciu, kiedy na wtosach jest piana, uzyj szczotki przeznaczonej do
rozczesywania wtoséw na mokro i spokojnie rozczesz wtosy.
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Opcja druga: doktadnie sptucz wtosy, natéz na kilka sekund odzywke bez sptukiwania i na niej

rozczesz wtosy.

Opcja trzecia: jezeli wciaz czujesz opor, rozczesuj wiosy na tej samej odzywce, jednoczesnie

sptukujacjeciepta woda.

Takie rozczesywanie pod prysznicem moze zmniejszy¢ ryzyko uszkodzen mechanicznych, bo wtosy

majg wiekszy poslizg i tatwiej przejs¢ przez splatania.

ODHACZ
Wybratam sposdb rozczesywania odpowiedni dla moich wtosow
Nie szarpie wtoséw

Rozczesuje je delikatnie, zaczynajac od koncow

O 0Oodnd

Uzywam poslizgu: piany, odzywki lub wody

JezZeli nie masz na to czasu, mozesz rozczesac wtosy po odsqgczeniu.

10 Odsqgczanie wioséw

Po myciu delikatnie odcisnij nadmiar wody dtormi. Nie trzyj wtoséw recznikiem. Mozesz odsaczac

wtosy gtowa w dét albo gtowg do gory, w recznik lub turban.

ODHACZ
Delikatnie odcisnetam wode dtormi

Nie tre wtosow recznikiem

Zaktadam recznik lub turban

O 0Odn

Odsaczam nadmiar wody bez szarpania wtosow

Ll Rozczesywanie po odsgczeniu

Jezeli nie rozczesatas wtosow pod prysznicem, po zdjeciu recznika lub turbanu spryskaj wtosy odzywka
bez sptukiwania. Nastepnie delikatnie rozczesz wtosy szczotka.
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ODHACZ

Spryskatam wtosy odzywka bez sptukiwania
Rozczesuje wtosy delikatnie

Zaczynam od koncéw

O 0Odn

Nie ciagne i nie szarpie wtoséw

Natozenie odzywki na Srodki i konce

Nastepnie podziel wtosy na sekcje i natéz odzywke na $rodki oraz korice wtoséw. Nie pomijaj strefy
przodu, bo tam wtosy bardzo czesto sa najbardziej narazone na wykruszanie.

Jezeli masz grzywke, koniecznie natéz odzywke réowniez na grzywke, omijajgc oczywiscie nasade.

ODHACZ

Podzielitam wtosy na sekcje

Natozytam odzywke na srodki i korce

Nie natozytam odzywki przy samej skérze gtowy
Nie pominetam przodu

Nie pominetam grzywki, jesli jg mam

Odzywka zostata doktadnie rozprowadzona

O O0o0odn
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13 - NAJWAZNIEJSZE PRZYPOMNIENIE

Objetosc nie zaczyna sie przy stylizaciji.
Objetosc zaczyna sie juz pod
prysznicem.

Dlatego w Kodzie Objetosci mycie nie jest dodatkiem.
To fundament.
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